
 

Corsi di Formazione in materia di
Sicurezza sul Lavoro
(D. Lgs. 81/2008 del 9 Aprile 2008)

Percorsi formativi rivolti alle figure obbligatorie che compongono il
Servizio di Prevenzione e Protezione aziendale

CATALOGO DEI CORSI DISPONIBILI
I corsi inizieranno a partire dal mese di maggio p.v.
Le giornate verranno decise in base alle adesioni raccolte ed al numero di corsi che si 
formeranno sui singoli argomenti: al fine di coordinare al meglio il calendario, vi preghiamo 
quindi di dichiarare la vostra partecipazione entro e non oltre venerdì 14 maggio 2010.
In allegato trovate le schede di adesione da compilare.

Corso Quota 
partecipazio
ne per non 
associate

Quota 
partecipazio

ne per 
associate

Durata 
ore

Numero 
partecipanti

RSPP – Modulo A
(Corso base per RSPP e ASPP)

€  468  € 360   28 min. 12

RSPP – Modulo B
Macrosettore 7 (*)

(Sanità/Servizi Sociali)
(Corso di specializzazione per 

RSPP e ASPP)

€ 1.040 € 800  60 min. 12

RSPP – Modulo C
(Corso di specializzazione solo 

per RSPP)

€ 416     € 320   24 min. 12

RSPP/Datori di Lavoro € 286   € 220 16 min. 12

RSPP/Datori di Lavoro –
Aggiornamento periodico

€ 130     € 100 8 min. 12

Rappresentante dei Lavoratori 
per la Sicurezza

RLS (nuova nomina)

€ 559 € 430   32 min. 12

Rappresentante dei Lavoratori 
per la Sicurezza RLS 

(aggiornamento periodico) € 156 € 120 8

 

 min. 12
Preposti

(Art. 37, comma 7 del D.Lgs. 
81/08)

€ 286 € 220    16 min. 12

Antincendio (basso rischio) € 130   € 100   4 min. 13

Antincendio (medio rischio) € 250 € 200  8 min. 13

Primo soccorso € 140 € 105  12 min. 10

Primo soccorso 
(aggiornamento)

€ 105 €  80  4 min. 10

(*) Il costo è calcolato per il modulo di 60 ore, relativo al macrosettore 7. 
Per la partecipazione a moduli di durata inferiore (cfr. tabella Ateco) il costo sarà riparametrato 
al numero di ore dei moduli stessi.



 

Sono inoltre disponibili:

Corso Quota 
partecipazi
one per non 

associate

Quota 
partecipazi

one per 
associate

Durata 
ore

Numero 
partecipanti

Formazione interna dei lavoratori 
sul trattamento degli alimenti 

(HACCP)

€  78   €    60 4 min. 12

Formazione obbligatoria sulla 
sicurezza (D. Lgs. 81/2008)

Modalità di erogazione e costi 
da definire in base alle esigenze aziendali 

CONDIZIONI GENERALI

Tutti i costi indicati si intendono esclusa I.V.A. al 20%.
Le persone interessate ad iscriversi dovranno inviare la pre-iscrizione entro venerdì 14 maggio 
2010.
Al raggiungimento del numero minimo di partecipanti verrà attivata la formazione e saranno 
comunicate le date di svolgimento del corso, unitamente alle modalità per perfezionare 
l’iscrizione.
Le iscrizioni ai corsi si intendono confermate con il ricevimento della quota di partecipazione. 
Eventuali ritiri sono ammessi esclusivamente entro 7 giorni dalla data di avvio del corso: 
trascorso tale termine la quota liquidata non potrà essere restituita, ma potrà comunque 
rimanere valida per la partecipazione ad un successivo corso.
In caso di specifiche richieste i corsi potranno essere erogati anche presso la sede delle 
cooperative.

Per informazioni ed iscrizioni rivolgersi a Segreteria presso:
Consorzio Sol.Co. Varese
Viale Aguggiari, 10
21100 Varese
Tel. 0332 283094
Fax 0332 285637
Email: formazione.varese@confcooperative.it



  

Corsi di 
Formazione finanziati 

sul fondo della legge 236/93

Prevenzione e procedure da adottare in caso 
d’incendio
Corso base di igiene
Prevenzione e analisi dei rischi e sicurezza 
nei luoghi di lavoro
Corso di primo soccorso
Applicazione del decreto legislativo 231/01 
nelle imprese cooperative

Informiamo altresì che a breve sarà disponibile il catalogo relativo ai seguenti corsi finanziati:

La gestione amministrativa e contabile della 
cooperativa (avanzato)
Il controllo di gestione (avanzato)
Aggiornamento software e programmi 
gestionali
I ruoli di coordinamento e gestione delle 
risorse umane
La gestione del gruppo e delle relazioni
La gestione del processo di qualità e le 
procedure per il miglioramento organizzativo
Il lavoro educativo con la persona disabile
Formazione obbligatoria per operatori socio-
educativi (DGR Regione Lombardia sui servizi 
residenziali per minori, disabili ed anziani)
Il lavoro assistenziale con la persona anziana
La relazione d'aiuto nel lavoro socio-educativo
Metodologie e strumenti per il lavoro sociale
Metodi e tecniche dell'intervento educativo



 

Parametri per usufruire dei corsi finanziati a valere sul fondo previsto dalla Legge 
236/93.

Chi può usufruire:
i lavoratori e lavoratrici occupati con qualunque tipologia contrattuale (compreso il lavoro a 
progetto) presso imprese private assoggettate al contributo di cui all’art. 12 della legge 160/75 
così come modificata dall’art. 25 della legge 845/78. 
Le imprese che intendono iscrivere i propri lavoratori devono avere almeno una sede operativa 
nel territorio della Lombardia; se l’impresa ha unità operative anche in altre regioni italiane, 
può comunque far partecipare all’intervento formativo anche i dipendenti di tali unità, purché 
in misura non superiore al 50% del totale dei partecipanti.

Esclusi:
- gli/le amministratori/amministratrici titolari di imprese individuali, di microimprese, piccole e 
medie imprese, di associazioni ed imprese non profit;
- i liberi professionisti e altre forme di lavoro autonomo, salvo quelle previste nel Titolo VII del 
d.lgs. n. 276 del 10 settembre 2003;
- i gli/le apprendisti/e di cui al Titolo VI – Capo I – del d.lgs. n. 276/93 per quanto riguarda la 
formazione obbligatoria;
- i lavoratori con contratto di Somministrazione ai sensi della D. lgs. n° 276 del 2003, artt. da 
20 a 28 e delle modifiche apportate dalla Legge 247/2007;
- gli agenti e rappresentanti di commercio;
- i/le lavoratrici/lavoratori dipendenti delle amministrazioni pubbliche di cui all’art. 1, comma 
2º, del d.lgs. 30 marzo 2001, n. 165.

Per iscriversi:
è necessario compilare ed inviare il modulo di pre-iscrizione. Per l’accoglimento e conferma 
dell’iscrizione, verranno verificati il possesso dei requisiti e la disponibilità del monte ore 
finanziato. Verrà inoltre considerato l’ordine cronologico di arrivo delle richieste di pre-
iscrizione.
Le persone non in possesso dei requisiti richiesti per l’iscrizione ai corsi finanziati potranno 
iscriversi esclusivamente ai corsi a pagamento.



 

R S P P – Modulo A- 28 ore

Corso base per lo svolgimento della funzione di Responsabili del Servizio di 
Prevenzione e Protezione.

(D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81, art. 32 e successive modificazioni ed integrazioni)

Programma

• L’approccio sistemico alla prevenzione introdotto alle Direttive europee.
L’esame del sistema di riferimento.

• Compiti, obblighi e responsabilità dei soggetti coinvolti. Il Sistema Pubblico della 
prevenzione.

• Criteri e strumenti per l’individuazione dei rischi. Documento di validazione dei 
rischi.

• Classificazione dei rischi in relazione alla normativa. Rischio incendio ed 
esplosione.

• Valutazione di alcuni rischi specifici in relazione alla normativa di salute e 
sicurezza (parte I): patologie professionali e i rischi chimico e biologico.

• Valutazione di alcuni rischi specifici in relazione alla normativa di igiene sul lavoro 
(parte II): agenti fisici, MMC, VDT e confort ambientale.

• Sorveglianza sanitaria

Costo e modalità 
di pagamento

Associati Confcooperative            €    360,00

Non Associati                             €     468,00

Il pagamento dovrà essere effettuato prima dell’inizio del corso secondo le seguenti 
modalità:

• rimessa diretta (assegno/contanti)

• bonifico bancario: CREDITO VALTELLINESE - Ag. n. 2 di Varese
IBAN   IT 93 O 05216 10802 000000095459

intestato a:        Consorzio Provinciale Sol.Co. Varese coop. soc. a r.l.
 viale Aguggiari, 10 – 21100 Varese
P.IVA 01972930125

Certificazione 
finale

Per il rilascio dell’attestato è necessaria la frequenza di almeno il 90% del monte ore 
previsto dal corso ed il superamento, con esito positivo, della verifica di apprendimento 
prevista al termine dell’attività formativa.

NB.: i lavoratori che intendono assumere il ruolo di RSPP di nuova nomina o senza formazione, devono frequentare 
prima il modulo “A” in quanto propedeutico ai moduli “B” e “C” che possono essere frequentati con sequenza 
indifferente.

Per ulteriori info:
Segreteria Consorzio Sol.Co. Varese
Tel 0332 283094
Fax 0332 285637
Email formazione.varese@confcooperative.it



 

R S P P – Modulo B Macrosettore 7 (Sanità/Servizi Sociali) - 60 ore

Corso di specializzazione per RSPP e ASPP
(D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81, art. 32 e successive modificazioni ed integrazioni)

Programma

• Obbiettivi della valutazione dei rischi
• Ruolo del datore di lavoro, dei dirigenti e dei preposti
• Elementi per la costruzione di una matrice di valutazione
• Rischi organizzazione lavoro: ambienti di lavoro, movimentazione manuali dei 

carichi, movimentazione merci: apparecchi sollevamento / mezzi di trasporto.
• Rischi infortuni: rischio elettrico, rischio meccanico (macchine, attrezzature), 

cadute dall’alto.
• Rischio da esplosione: atmosfere esplosive.
• Sicurezza antincendio: prevenzione incendio (D.M. 10/03/1998)
• DPI (Dispositivi di Protezione Individuale): caratteristiche e scelta DPI.
• Rischi agenti cancerogeni e mutageni.
• Esposizioni a radiazioni ottiche artificiali
• Rischi chimici: gas, vapori, fumi; liquidi; etichettatura.
• Rischi biologici.
• Rischi fisici: videoterminali, microclima ed illuminazione.
• Documenti ed emergenze
• Sorveglianza sanitaria

Costo e modalità 
di pagamento

Associati Confcooperative            €       800,00

Non Associati                             €     1.040,00

Il pagamento dovrà essere effettuato prima dell’inizio del corso secondo le seguenti 
modalità:

• rimessa diretta (assegno/contanti)

• bonifico bancario: CREDITO VALTELLINESE - Ag. n. 2 di Varese
IBAN   IT 93 O 05216 10802 000000095459

intestato a:        Consorzio Provinciale Sol.Co. Varese coop. soc. a r.l.
 viale Aguggiari, 10 – 21100 Varese
P.IVA 01972930125

Certificazione 
finale

Per il rilascio dell’attestato è necessaria la frequenza di almeno il 90% del monte ore 
previsto dal corso ed il superamento, con esito positivo, della verifica di apprendimento 
prevista al termine dell’attività formativa.

NB.: i lavoratori che intendono assumere il ruolo di RSPP di nuova nomina o senza formazione, devono frequentare 
prima il modulo “A” in quanto propedeutico ai moduli “B” e “C” che possono essere frequentati con sequenza 
indifferente.
Inoltre, il numero di ore previsto per il modulo B varia in funzione del settore ATECO di appartenenza. 

Per ulteriori info:
Segreteria Consorzio Sol.Co. Varese
Tel 0332 283094
Fax 0332 285637
Email formazione.varese@confcooperative.it



  

R S P P – Modulo C - 24 ore

Corso di specializzazione solo per RSPP
(D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81, art. 32 e successive modificazioni ed integrazioni)

Programma

• Prevenzione dei rischi
• Rischi di natura psico-sociale, stress lavoro correlato
• Principi di ergonomia ed ergonomicità
• Sistemi di gestione sicurezza 
• Tecniche di comunicazione
• Relazioni sindacali

Costo e modalità 
di pagamento

Associati Confcooperative            €    320,00   

Non Associati     €    416,00

Il pagamento dovrà essere effettuato prima dell’inizio del corso secondo le seguenti 
modalità:

• rimessa diretta (assegno/contanti)

• bonifico bancario: CREDITO VALTELLINESE - Ag. n. 2 di Varese
IBAN   IT 93 O 05216 10802 000000095459

intestato a:        Consorzio Provinciale Sol.Co. Varese coop. soc. a r.l.
viale Aguggiari, 10 – 21100 Varese
P.IVA 01972930125

Certificazione 
finale

Per il rilascio dell’attestato è necessaria la frequenza di almeno il 90% del monte ore 
previsto dal corso ed il superamento, con esito positivo, della verifica di apprendimento 
prevista al termine dell’attività formativa.

NB.: i lavoratori che intendono assumere il ruolo di RSPP di nuova nomina o senza formazione, devono frequentare 
prima il modulo “A” in quanto propedeutico ai moduli “B” e “C” che possono essere frequentati con sequenza 
indifferente.

Per ulteriori info:
Segreteria Consorzio Sol.Co. Varese
Tel 0332 283094
Fax 0332 285637
Email formazione.varese@confcooperative.it



 

R S P P per Datori Lavoro - 16 ore

Corso di formazione per i datori di lavoro
che intendono assumere direttamente il ruolo di RSPP

(D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 e successive modificazioni ed integrazioni)

Programma

• Compiti, obblighi e responsabilità dei soggetti coinvolti. Il sistema Pubblico della 
prevenzione. (A2)

• Criteri e strumenti per la individuazione dei rischi. Documento di validazione dei 
rischi. (A3)

• Classificazione dei rischi in relazione alla normativa. Rischio incendio ed 
esplosione. (A4)

• Le ricadute applicative e organizzative della valutazione del rischio. (A7) 

Costo e modalità 
di pagamento

Associati Confcooperative            € 220,00

Non Associati                             €  286,00   

Il pagamento dovrà essere effettuato prima dell’inizio del corso secondo le seguenti 
modalità:

• rimessa diretta (assegno/contanti)

• bonifico bancario: CREDITO VALTELLINESE - Ag. n. 2 di Varese
IBAN   IT 93 O 05216 10802 000000095459

intestato a:        Consorzio Provinciale Sol.Co. Varese coop. soc. a r.l.
viale Aguggiari, 10 – 21100 Varese
P.IVA 01972930125

Certificazione 
finale

Per il rilascio dell’attestato è necessaria la frequenza di almeno il 90% del monte ore 
previsto dal corso ed il superamento, con esito positivo, della verifica di apprendimento 
prevista al termine dell’attività formativa.

Per ulteriori info:
Segreteria Consorzio Sol.Co. Varese
Tel 0332 283094
Fax 0332 285637
Email formazione.varese@confcooperative.it



 

R S P P per Datori Lavoro – Aggiornamento periodico - 8 ore

Corso di aggiornamento per i datori di lavoro che hanno già assunto il ruolo di RSPP 
(D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 e successive modificazioni ed integrazioni)

Programma • Il D.lgs 106/09 modificante il D.Lgs 81/08
• Stress lavoro correlato (linee guida, modalità di valutazione)

Costo e modalità 
di pagamento

Associati Confcooperative            € 100,00

Non Associati       €  130,00

Il pagamento dovrà essere effettuato prima dell’inizio del corso secondo le seguenti 
modalità:

• rimessa diretta (assegno/contanti)

• bonifico bancario: CREDITO VALTELLINESE - Ag. n. 2 di Varese
IBAN   IT 93 O 05216 10802 000000095459

intestato a:        Consorzio Provinciale Sol.Co. Varese coop. soc. a r.l.
viale Aguggiari, 10 – 21100 Varese
P.IVA 01972930125

Certificazione 
finale

Per il rilascio dell’attestato è necessaria la frequenza di almeno il 90% del monte ore 
previsto dal corso ed il superamento, con esito positivo, della verifica di apprendimento 
prevista al termine dell’attività formativa.

Per ulteriori info:
Segreteria Consorzio Sol.Co. Varese
Tel 0332 283094
Fax 0332 285637
Email formazione.varese@confcooperative.it



 

R L S

Corso di formazione per il 
Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza (nuova nomina) – 32 ore

(D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 e successive modificazioni ed integrazioni)

Programma

• Obiettivi del corso. La normativa vigente.
• Individuazione dei rischi presenti sul luogo di lavoro.
• I soggetti coinvolti nella prevenzione.
• Il ruolo e il compito del Rappresentante dei Lavoratori.
• Individuazione dei rischi.
• Rischi da ambienti di lavoro.
• Rischi specifici.
• Comunicazione.
• Sorveglianza sanitaria.
• Cenni alla prevenzione degli incendi.

Costo e modalità 
di pagamento

Associati Confcooperative            € 430,00   

Non Associati                             € 559,00     

Il pagamento dovrà essere effettuato prima dell’inizio del corso secondo le seguenti 
modalità:

• rimessa diretta (assegno/contanti)

• bonifico bancario: CREDITO VALTELLINESE - Ag. n. 2 di Varese
IBAN   IT 93 O 05216 10802 000000095459

intestato a:        Consorzio Provinciale Sol.Co. Varese coop. soc. a r.l.
viale Aguggiari, 10 – 21100 Varese
P.IVA 01972930125

Certificazione 
finale

Per il rilascio dell’attestato è necessaria la frequenza di almeno il 90% del monte ore 
previsto dal corso ed il superamento, con esito positivo, della verifica di apprendimento
prevista al termine dell’attività formativa.

Per ulteriori info:
Segreteria Consorzio Sol.Co. Varese
Tel 0332 283094
Fax 0332 285637
Email formazione.varese@confcooperative.it



 

R L S

Corso di formazione per il 
Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza 

(Aggiornamento periodico) – 8 ore
(D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 e successive modificazioni ed integrazioni)

Programma

• Obiettivi del corso. La normativa vigente.
• I soggetti coinvolti nella prevenzione.
• Il ruolo e il compito del Rappresentante dei Lavoratori.
• Comunicazione.
• Aggiornamenti legislativi.
• Lo stress lavoro correlato.

Costo e modalità 
di pagamento

Associati Confcooperative            € 120,00  

Non Associati                     €  156,00

Il pagamento dovrà essere effettuato prima dell’inizio del corso secondo le seguenti 
modalità:

• rimessa diretta (assegno/contanti)

• bonifico bancario: CREDITO VALTELLINESE - Ag. n. 2 di Varese
 IBAN   IT 93 O 05216 10802 000000095459

intestato a:        Consorzio Provinciale Sol.Co. Varese coop. soc. a r.l.
viale Aguggiari, 10 – 21100 Varese
P.IVA 01972930125

Certificazione 
finale

Per il rilascio dell’attestato è necessaria la frequenza di almeno il 90% del monte ore 
previsto dal corso ed il superamento, con esito positivo, della verifica di apprendimento 
prevista al termine dell’attività formativa.

Per ulteriori info:
Segreteria Consorzio Sol.Co. Varese
Tel 0332 283094
Fax 0332 285637
Email formazione.varese@confcooperative.it



 

Preposti – 16 ore

Corso base
(Art. 367, comma 7 del D. Lgs. 81/08)

Programma • Obiettivi del corso. La normativa vigente.
• I soggetti coinvolti nella prevenzione.
• I rischi lavorativi, valutazione e gestione.
• Compiti e responsabilità.

Costo e modalità 
di pagamento

Associati Confcooperative            € 220,00    

Non Associati   €  286,00

Il pagamento dovrà essere effettuato prima dell’inizio del corso secondo le seguenti 
modalità:

• rimessa diretta (assegno/contanti)

• bonifico bancario: CREDITO VALTELLINESE - Ag. n. 2 di Varese
IBAN   IT 93 O 05216 10802 000000095459

intestato a:        Consorzio Provinciale Sol.Co. Varese coop. soc. a r.l.
viale Aguggiari, 10 – 21100 Varese
P.IVA 01972930125

Certificazione 
finale

Per il rilascio dell’attestato è necessaria la frequenza di almeno il 90% del monte ore 
previsto dal corso ed il superamento, con esito positivo, della verifica di apprendimento 
prevista al termine dell’attività formativa.

Per ulteriori info:
Segreteria Consorzio Sol.Co. Varese
Tel 0332 283094
Fax 0332 285637
Email formazione.varese@confcooperative.it



 

Antincendio: basso rischio – 4 ore

Principi base della prevenzione incendi e sulle azioni da attuare in caso di incendio
(D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81e successive modificazioni ed integrazioni)

Programma

• L’incendio e la sua prevenzione: principi e prodotti della combustione, sostanze 
estinguenti in relazione al tipo di incendio, effetti dell’incendio sull’uomo, divieti e 
limitazioni di esercizio, principali misure comportamentali.

• Protezione antincendio e procedure da adottare in caso di incendio: principali 
misure di protezione antincendio, evacuazione e chiamata dei soccorsi.

Costo e modalità 
di pagamento

Associati Confcooperative            € 100,00

Non Associati                             € 130,00     

Il pagamento dovrà essere effettuato prima dell’inizio del corso secondo le seguenti 
modalità:

• rimessa diretta (assegno/contanti)

• bonifico bancario:  CREDITO VALTELLINESE - Ag. n. 2 di Varese
IBAN   IT 93 O 05216 10802 000000095459

intestato a:        Consorzio Provinciale Sol.Co. Varese coop. soc. a r.l.
viale Aguggiari, 10 – 21100 Varese
P.IVA 01972930125

Certificazione 
finale

Per il rilascio dell’attestato è necessaria la frequenza di almeno il 90% del monte ore 
previsto dal corso ed il superamento, con esito positivo, della verifica di apprendimento 
prevista al termine dell’attività formativa.

Per ulteriori info:
Segreteria Consorzio Sol.Co. Varese
Tel 0332 283094
Fax 0332 285637
Email formazione.varese@confcooperative.it



 

Antincendio: medio rischio – 8 ore

Corso di formazione per addetti antincendio in attività a rischio di incendio medio
(D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 e successive modificazioni ed integrazioni)

Programma

• L’incendio e la sua prevenzione.
• Protezione antincendio e procedure da adottare in caso di incendio.
• Compiti e responsabilità.
• Piano di emergenza.
• Esercitazioni pratiche.

Costo e modalità 
di pagamento

Associati Confcooperative            € 200,00    

Non Associati   €  250,00

Il pagamento dovrà essere effettuato prima dell’inizio del corso secondo le seguenti 
modalità:

• rimessa diretta (assegno/contanti)

• bonifico bancario: CREDITO VALTELLINESE - Ag. n. 2 di Varese
IBAN   IT 93 O 05216 10802 000000095459

intestato a:        Consorzio Provinciale Sol.Co. Varese coop. soc. a r.l.
viale Aguggiari, 10 – 21100 Varese
P.IVA 01972930125

Certificazione 
finale

Per il rilascio dell’attestato è necessaria la frequenza di almeno il 90% del monte ore 
previsto dal corso ed il superamento, con esito positivo, della verifica di apprendimento 
prevista al termine dell’attività formativa.

Per ulteriori info:
Segreteria Consorzio Sol.Co. Varese
Tel 0332 283094
Fax 0332 285637
Email formazione.varese@confcooperative.it



 

Primo Soccorso – 12 ore

Corso base

Programma

• Allertare il sistema di soccorso: cause e circostanze dell’infortunio, comunicazione 
delle informazioni ai Servizi di assistenza sanitaria di emergenza.

• Riconoscere un’emergenza sanitaria: scena dell’infortunio, accertamento delle 
condizioni psico-fisiche del lavoratore infortunato, nozioni elementari di anatomia 
e fisiologia dell’apparato cardiovascolare e respiratorio, tecniche di autoprotezione 
del personale addetto al soccorso.

• Attuare gli interventi di primo soccorso: sostenimento delle funzioni vitali, 
riconoscimento e limiti d’intervento di primo soccorso.

• Conoscenza dei rischi specifici dell’attività svolta.
• Acquisizione delle conoscenze generali sui traumi in ambiente di lavoro.
• Acquisizione delle conoscenze generali sulle patologie specifiche in ambiente di 

lavoro.

Costo e modalità 
di pagamento

Associati Confcooperative            € 105,00

Non Associati    €  140,00

Il pagamento dovrà essere effettuato prima dell’inizio del corso secondo le seguenti 
modalità:

• rimessa diretta (assegno/contanti)

• bonifico bancario: CREDITO VALTELLINESE - Ag. n. 2 di Varese
IBAN   IT 93 O 05216 10802 000000095459

intestato a:        Consorzio Provinciale Sol.Co. Varese coop. soc. a r.l.
viale Aguggiari, 10 – 21100 Varese

 P.IVA 01972930125

Certificazione 
finale

Per il rilascio dell’attestato è necessaria la frequenza di almeno il 90% del monte ore 
previsto dal corso ed il superamento, con esito positivo, della verifica di apprendimento 
prevista al termine dell’attività formativa.

Per ulteriori info:
Segreteria Consorzio Sol.Co. Varese
Tel 0332 283094
Fax 0332 285637
Email formazione.varese@confcooperative.it



 

Primo Soccorso – 4 ore

Aggiornamento

Programma

• Principali tecniche di comunicazione con il sistema di emergenza del S.S.N.
• Principali tecniche di primo soccorso nelle sindromi cerebrali acute.
• Principali tecniche di primo soccorso nella sindrome di insufficienza respiratoria 

acuta.
• Principali tecniche di rianimazione cardiopolmonare.
• Principali tecniche di tamponamento emorragico.
• Principali tecniche di sollevamento, spostamento e trasporto del traumatizzato.
• Principali tecniche di primo soccorso in caso di esposizione accidentale ad agenti 

chimici e biologici.

Costo e modalità 
di pagamento

Associati Confcooperative            €  80,00   

Non Associati  € 105,00

Il pagamento dovrà essere effettuato prima dell’inizio del corso secondo le seguenti 
modalità:

• rimessa diretta (assegno/contanti)

• bonifico bancario: CREDITO VALTELLINESE - Ag. n. 2 di Varese
IBAN   IT 93 O 05216 10802 000000095459

intestato a:        Consorzio Provinciale Sol.Co. Varese coop. soc. a r.l.
viale Aguggiari, 10 – 21100 Varese

 P.IVA 01972930125

Certificazione 
finale

Per il rilascio dell’attestato è necessaria la frequenza di almeno il 90% del monte ore 
previsto dal corso ed il superamento, con esito positivo, della verifica di apprendimento 
prevista al termine dell’attività formativa.

Per ulteriori info:
Segreteria Consorzio Sol.Co. Varese
Tel 0332 283094
Fax 0332 285637
Email formazione.varese@confcooperative.it



 

Ricordiamo che 
la formazione sopraindicata è in larga parte resa obbligatoria a livello 

legislativo e riportiamo uno schema sintetico sul tipo di sanzioni previste in 
caso di mancato adempimento:

INTERESSATO RIFERIMENTO 
NORMATIVO

ARTICOLO 
VIOLATO PREVISIONE NORMATIVA

(NORMA VIOLATA)

SANZIONE 
PREVISTA

Datore di 
lavoro e 
dirigenti

55, comma 4 lett. a) 18, comma 1
lett. b), e), g), i), 
m), n), o), p)

Rispetto delle disposizioni previste 
dalle norme di riferimento con 
riguardo agli specifici obblighi a 
carico dei datori di lavoro e dei 
dirigenti.

Arresto da 2 a 4 
mesi  o ammenda 
da 800 a 3.000 
euro.

Datore di 
lavoro e 
dirigenti

55, comma 4 lett. a) 36, commi 1, 2 e 3 Mancato rispetto dei previsti 
obblighi in materia di informazione 
ai lavoratori con riguardo agli 
specifici obblighi a carico dei datori 
di lavoro e dei dirigenti.

Arresto da 2 a 4 
mesi  o ammenda 
da 800 a 3.000 
euro.

Datore di 
lavoro e 
dirigenti

55, comma 4 lett. e) 18, comma 1 lett. l) Mancato adempimento degli 
obblighi di informazione, 
formazione e addestramento di 
cui agli art. 36 e 37.

Arresto da 4 a 8 
mesi  o ammenda 
da 2.000 a 4.000 
euro.

Datore di 
lavoro e 
dirigenti

55, comma 4 lett. o) 18, comma 1 lett. 
aa)

Omessa comunicazione annuale 
all’Inail dei nominativi dei 
rappresentanti dei lavoratori per la 
sicurezza.

Sanzione 
amministrativa 
pecuniaria di 500 
euro.

Lavoratori 59, comma 1 lett. a) 20, comma 2 lett. 
h)

Mancata partecipazione ai 
programmi di formazione e di 
addestramento organizzati dal 
datore di lavoro.

Arresto fino ad un 
mese o ammenda 
da 200 a 600 euro.



 

MODULO DI PRE-ISCRIZIONE

Il/la sottoscritto/a ________________________________________________________

in qualità di______________________________________________________________

della Ente _______________________________________________________________

con sede legale a__________________________________________________________  

Via_________________________________________________________________________

Settore di attività __________________________________________________________

dichiara di essere interessato ai seguenti corsi:

Corso

Interessati 
all'iscrizione

(indicare i corsi di 
interesse con una X )

Numero 
partecipanti

RSPP – Modulo A

(Corso base per RSPP e ASPP)

RSPP – Modulo B
Macrosettore 7 (*)
(Sanità/Servizi Sociali)
(Corso di specializzazione per RSPP e ASPP)

RSPP – Modulo C
(Corso di specializzazione solo per RSPP)

RSPP/Datori di Lavoro 

RSPP/Datori di Lavoro –
Aggiornamento periodico

Rappresentante dei Lavoratori per la 
Sicurezza
RLS (nuova nomina)

Rappresentante dei Lavoratori per la 
Sicurezza RLS (aggiornamento periodico)

Preposti
(Art. 37, comma 7 del D.Lgs. 81/08)

Antincendio (basso rischio)

Antincendio (medio rischio)

Primo soccorso

Primo soccorso (aggiornamento)

Formazione interna dei lavoratori sul 
trattamento degli alimenti (HACCP)

Formazione obbligatoria sulla sicurezza (D. 
Lgs. 81/2008)

Data  _____________                  Firma _______________________



 

DICHIARAZIONE

Corsi finanziati Legge 236/93

Il/La sottoscritto/a____________________________________________________________

in qualità di ________________________________________________________________

dell’ente ________________________________________________ dichiara di essere 

consapevole che l’iscrizione ai corsi finanziati con la Legge 236/93 è limitata esclusivamente 

alle persone in possesso dei requisiti previsti dal Bando Regionale, corsi indicati nella Vs. 

Circolare Protocollo n. 044/10 del  28 Aprile 2010.

 Firma

_____________________


